KINDEREN, JEUGD & VOLWASSENEN

JOUWSPORTPAS

WELKE SPORT PAST BIJ JOU?

[BLOK 1]
WELKE SPORT
PAST BIJ JOU?

Met JouwSportPas (JSP) kunnen de inwoners van de
gemeente Castricum en Heemskerk kennismaken met een
sport, zonder verdere verplichtingen. Er is aanbod voor jong
en oud. Een kennismaking bestaat uit 3 tot 4 lessen bij de
vereniging of sportorganisatie en kost maximaal € 5,50. Een
aantal kennismakingen worden zelfs gratis aangeboden.

De lessen van JSP blok 1 worden gegeven tussen 2 oktober
en 3 december.

Het aanbod van verenigingen en sportbedrijven vind
je op pagina 2 én op Noordhollandactief.nl

¢ Ga naar Noordhollandactief.nl en kies jouw gemeente.

e Selecteer de categorie JouwSportPas.

e Kies 1 of meer sporten, voeg toe aan je winkelmandje en rond
je aanmelding af. Als je voor een kennismaking moet betalen,
dan kan dat eenvoudig via Ideal.

¢ Meld je aan vanaf 18 september.

Hulp nodig met aanmelden? Stuur een mail naar kennemerland@teamsportservice.nl.

gemeente ‘3"&{6 Heemskerk

Aanmelden kan vanaf 18 september 2023 via www.noordhollandactief.nl.

Lessen zijn tussen 2 oktober en 3 december 2023.
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KINDEREN, JEUGD & VOLWASSENEN

SPORT VERENIGING PLAATS LEEFTIJD*

Aikido Aikido Yuishinkai Castricum Castricum 18 t/m 65 jaar

Aikido CASA Castricum,Beverwijk 10 t/m 75 jaar
Atletiek AV Castricum Castricum 6t/m 11 jaar
Badminton BCHeemskerk Heemskerk 6t/m 16 jaar
Badminton BC Castricum Castricum 7 t/m 12, volwassenen
Biodanza Biodanza Bakkum Castricum 36 t/m 75 jaar
Bootcamp The Workout Heemskerk 8t/m 15 jaar
Breakdance The Workout Heemskerk 7 t/m 13 jaar

CrossFit CrossFit Castricum Castricum 10 t/m 80 jaar

Dans DOS Castricum 4t/m 14 jaar

Diverse dans** Loeke dance eXp Heemskerk 2t/m 13 jaar, volwassenen
Diverse dans** clubMariz Castricum 2t/m 11 jaar

Diverse vechtsporten** Stichting ontwikkel je zo Heemskerk 8 t/m 65 jaar
Freerunning Munki Motion Castricum 7t/m12

Hockey en Parahockey MHCC Castricum 4 t/m 45 jaar

Karate Shotokan Zanshin Heemskerk 8 t/m 14 jaar
Mountainbiken KP Biking Akersloot 4t/m 75 jaar

Rugby CasRC Castricum 41t/m 12, volwassenen
Scouting Adelbertus Heemskerk 4t/m 7 jaar

Scouting Graaf Floris V Heemskerk 4t/m 6,11 t/m 14 jaar
Scouting Scouting Limmen Limmen 5t/m 17 jaar
Tafeltennis TTV Meertreffers Akersloot 16 t/m 75 jaar
Trimzwemmen Aquafit Castricum 8t/m 10 jaar

Turnen en trampolinespringen DOS Castricum 6t/m 14 jaar

Voetbal ADO20 Heemskerk 7t/m 12 jaar
Weerbaarheid Stichting ontwikkel je zo Heemskerk 7t/m 12 jaar

*Kijk op de website voor het aanbod

** op de website vind je de verschillende dansstijlen en vechtsporten

Noordhollandactief.nl
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www.teamsportservice.nl/kennemerland
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Aanmelden kan vanaf 18 september 2023 via www.noordhollandactief.nl.

Lessen zijn tussen 2 oktober en 3 december 2023.
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